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Assessment met Omaha System 

Dit document kan gebruikt worden voor het in kaart brengen van de aanleiding voor de zorgvraag, de inhoud van de vragen en behoeften van cliënten,  
en de inschatting van de nodige zorgcapaciteit  op basis van het Omaha system 
 

Naam cliënt  

Geboortedatum  

BSN  

Datum (her)indicatie  

Naam wv  

 
Stap 1. Aanleiding  
 

Reden voor assessment  Initiatiefnemer 
Nieuwe cliënt    Ikzelf    

Wijziging in zorgvraag of situatie    Zorgprofessional    
 

Periodiek assessment (bij chronische zorg 
b.v.) 

  Niet-
zorgprofessional 
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Geef hier een korte weergave van de voorgeschiedenis / medisch verleden 
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Stap 2. Inhoud 
 
Beschrijving Gebieden  
) Er zijn vier domeinen waaronder gebieden zijn geclusterd: : Fysiologisch, Psychosociaal, Omgeving, Gezondheidsgerelateerd gedrag.  
) Elk domein  heeft een aantal gebieden; in totaal zijn dat er 42.  
) Kruis in de volgende tabel aan welke gebieden van toepassing zijn op de situatie van de cliënt.  
) Tijdens de assessment wordt niet alleen aandacht besteed aan de problemen en mogelijkheden van de cliënt, maar ook aan die van zijn 

steunsysteem. Er zijn vijf gebieden die te maken hebben met dat steunsysteem. Besteed hier aandacht aan! Deze gebieden zijn:  
o Communicatie met maatschappelijke voorzieningen 
o Inkomen / financiën 
o Interpersoonlijke relaties 
o Mantelzorg voor kind / huisgenoot 
o Sociaal contact. 
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Fysiologisch Domein Psychosociaal Domein Omgevings-domein Gezondheid gerelateerd 
Gedrags -domein 

 Ademhaling  Communicatie met maatschappelijke voorzieningen   Buurt- / werkplekveiligheid   Fysieke activiteit  

 Besmettelijke / infectueuze conditie  Geestelijke gezondheid  Inkomen / financiën   Gebruik verslavende middelen 

 Bewustzijn  Groei en ontwikkeling  Omgevings-hygiëne  Gezinsplanning 

 Circulatie  Interpersoonlijke relaties  Woning  Gezondheidszorg supervisie 

 Cognitie  Mantelzorg / zorg voor kind of huisgenoot    Medicatie 

 Darmfunctie  Mishandeling/misbruik    Persoonlijke zorg 

 Gehoor  Rolverandering    Slaap en rust-patronen 

 Geslachtsorganen  Rouw    Voeding 

 Huid  Sexualiteit     

 Mondgezondheid  Sociaal contact     

 Neuro / musculaire / skelet-functie  Spiritualiteit     

 Pijn  Verwaarlozing     

 Postnataal       

 Spijsvertering - vochthuishouding       

 Spraak en taal       

 Urineweg-functie       

 Zicht       

 Zwangerschap       
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Uitwerking gebieden 

) Geef voor elk aangekruist gebied het volgende aan (zie volgend blad): Typering gebied, Signalen/symptomen, Bereik en Vervolg.  
Daarnaast kun je evt. een toelichting geven. 

) Vul voor elk aangekruist gebied een apart blad in en geef bovenaan duidelijk aan om welk gebied het gaat. 
) Typering gebied: 

o Actueel = gebied met signalen/symptomen 
o Potentieel = mogelijk gebied; geen signalen/symptomen 
o Gezondheidsbevordering = geen potentieel gebied; wel bevorderende actie nodig. 

) De signalen vul je alleen in voor actuele signalen. 
) De signalen  staan niet op dit formulier aangegeven; dat zijn er teveel. Raadpleeg het boek ‘Het Omaha System, Een introductie’, met de termen uit 

het  Omaha System. 
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Gebied 1  

 

Typering gebied Evt. toelichting   Bereik 

Actueel    Individu  

Potentieel    Leefeenheid  

Gezondheidsbevordering    Gemeenschap  

Geen actie nodig     

Nog niet bekend     

 

Signalen (zie boek Omaha System)  Vervolg 
  (Nog) geen vervolgacties door cliënt of professional  

  Opnemen in zorgplan: vervolgactie door eigen organisatie  

  Doorverwijzen: vervolgactie door andere professionals  

  Zelfzorg: vervolgactie door cliënt en/of niet-professional  

   

 

Toelichting 
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Gebied 2  

 

Typering gebied Evt. toelichting   Bereik 

Actueel    Individu  

Potentieel    Leefeenheid  

Gezondheidsbevordering    Gemeenschap  

Geen actie nodig     

Nog niet bekend     

 

Signalen (zie boek Omaha System)  Vervolg 
  (Nog) geen vervolgacties door cliënt of professional  

  Opnemen in zorgplan: vervolgactie door eigen organisatie  

  Doorverwijzen: vervolgactie door andere professionals  

  Zelfzorg: vervolgactie door cliënt en/of niet-professional  

   

 

Toelichting 
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Gebied 3  

 

Typering gebied Evt. toelichting   Bereik 

Actueel    Individu  

Potentieel    Leefeenheid  

Gezondheidsbevordering    Gemeenschap  

Geen actie nodig     

Nog niet bekend     

 

Signalen (zie boek Omaha System)  Vervolg 
  (Nog) geen vervolgacties door cliënt of professional  

  Opnemen in zorgplan: vervolgactie door eigen organisatie  

  Doorverwijzen: vervolgactie door andere professionals  

  Zelfzorg: vervolgactie door cliënt en/of niet-professional  

   

 

Toelichting 
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Gebied 4  

 

Typering gebied Evt. toelichting   Bereik 

Actueel    Individu  

Potentieel    Leefeenheid  

Gezondheidsbevordering    Gemeenschap  

Geen actie nodig     

Nog niet bekend     

 

Signalen (zie boek Omaha System)  Vervolg 
  (Nog) geen vervolgacties door cliënt of professional  

  Opnemen in zorgplan: vervolgactie door eigen organisatie  

  Doorverwijzen: vervolgactie door andere professionals  

  Zelfzorg: vervolgactie door cliënt en/of niet-professional  

   

 

Toelichting 
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Gebied 5  

 

Typering gebied Evt. toelichting   Bereik 

Actueel    Individu  

Potentieel    Leefeenheid  

Gezondheidsbevordering    Gemeenschap  

Geen actie nodig     

Nog niet bekend     

 

Signalen (zie boek Omaha System)  Vervolg 
  (Nog) geen vervolgacties door cliënt of professional  

  Opnemen in zorgplan: vervolgactie door eigen organisatie  

  Doorverwijzen: vervolgactie door andere professionals  

  Zelfzorg: vervolgactie door cliënt en/of niet-professional  

   

 

Toelichting 
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Stap 3. Inschatting capaciteit 
 

) Maak op basis van de verkregen informatie een voorlopig zorgplan samen met de cliënt en mantelzorg (doelen en interventies).  
) Gebruik hiervoor het zorgplan dat in jouw organisatie gebruikt wordt. 
) Maak vervolgens een inschatting van de zorgduur, het verloop van de zorgvraag, welk soort actie nodig is en de totale zorg per week. Dit bij elkaar 

geeft een indicatie van je inzet. 
Vul dit hieronder in.  

 
 

Wat is de geschatte zorgduur?  Wat is het geschatte verloop van de zorgvraag? 

Korter dan 3 maanden   Toenemende zorg  

3 – 6 maanden   Afnemende zorg  

Langer dan 6 maanden   Stabiele zorgvraag  

Onbekend   Onbekend  

 
 

Welke soort acties zijn nodig? Meerdere keuzes mogelijk  Schat de totale zorg per week 

Adviseren, instrueren, begeleiden   Totaal aantal zorgmomenten per week  p/w 

Behandelen en procedures toepassen   Totale tijd  min. 

Case-managen      

Monitoren / bewaken      
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Toelichting 

 
 
 
 
 
 
 

 




