Geboortedatum

Naam
niveau | niveau | niveau | niveau | niveau | niveau | niveau

IV V Vi VIl VIII IX
10.0 jaar

12.0 jaar

11.0 jaar

1 0 sec. op één

9.0 jaar
been ogen dicht

4 ss-en test Overzichtsformulier
niveau | niveau | niveau
1

0 I Il
3.0 jaar 5.0 jaar 6.0 jaar

Stapt over | gtaat 3 sec. | staat 6 sec. | staat 13 sec. | staat 20 sec. | staat 25 sec. | staat 30 sec. | staat 40 sec. | D sec. op één
op één been op één been op één been op één been op één been op één been been ogen dicht

stapt over
Stilstaan 4 cm 14 cm | opéénbeen
I 1 | ]| |

Vaardigste been

Qu ORE
stapt over

Andere been stapt over
sloot 10 cm 10 cm

Ovu ORE
I |1

8.0 jaar

niveau
7.0 jaar

2.0 jaar

4.0 jaar

staptover | giaat 3 sec. | staat 10 sec. | staat 15 sec. | staat 20 sec. | staat 25 sec. | staat 3D sec. | S sec.opéén | D sec. op één
op één been op één been op één been op één been op één been been ogen dicht been ogen dicht

20 cm op één been
|| 1

staptvan | hinkelt hinkelt | hinkelt 15 x | hinkelt 12 x | hinkelt 10 x | hinkelt 9 x | hinkelt 8 x over | hinkelt 7 X over | hinkelt B x over
1 0 X over 9 meter over 9 meter over 9 meter over 9 meter 9 meter (<1.40) 9 meter (<1.50) 9 meter (<1.60)

Springen 1 | staptvan
- Kracht - 12 cm 24 cm 3 X
Vaardigste been |l 1 1 |
hinkelt hinkelt | hinkelt 15 x | hinkelt 12 x | hinkelt 10 x
over 9 meter over 9 meter over 9 meter 9 meter (<1.40)
spreid - kruis voor

spreid —kruis | yissel-wissel — | spreid-sluit-
spreid — sluit sprong maken
klap op spreid

hinkelt 9 x over | hinkelt 8 x over | hinkelt 6 x over
9 meter (<1.50) 9 meter (<1.60)

Qu ORE
Andere been stapt van stapt van hinkelt
QL QRE 6 cm 18 cm 2 5 x 10 x
spreid - kruis _ _
springt met | spreid- sluit | spreid- sluit huppelt wissel- zonder spreid - k_r(l;'s .
sprong sprong sprongen wisseling VI?I‘?JESSZI:?‘IIIGI‘_ met klap op kruis
16 x 16 x 16 x 16 x 16 x 16 x 16 x

komt

(ongelijk) los | 2 benen
tegelijk omhoog

6 X 1 2 X

Spl‘ingen 2 van de grond
- Coordinatie - 3y 3 x
I ||| ||| |

dribbelt om 6 | dribbelt om 7 | dribbelt om 8 | dribbelt om 9
pylonenino- | pylonening- | pylonen in 8-
baan in 30 sec. baan in 30 sec.

stuit 1 5 xmet | stuit 1 5 x met
‘andere’ hand pylonen in o-
baan in 30 sec. baan in 30 sec.

houdt een | houdt een | houdt een 5 x 'laat
ballon ballon ballon |\ iien - stuit | voorkeurshand
10xn _ ' Q rechts Q rechts

0 x hoog pak O links O links

Stuiten
2 x hoog 5 x hoog
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